Landesarbeitsgemeinschaft
fiir Jugendzahnpflege
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Medieninformation 1/2016
Zahnmythen entzaubert - Tag der Zahngesundheit in Sachsen

Dresden, den 14.09.2016 — Jahrlich wird am 25. September, dem Tag der Zahn-
gesundheit, bundesweit fiir eine bessere Mundgesundheit geworben. In diesem
Jahr bestimmen Aufklarung und Informationen um die sich hartnickig haltenden
Zahnmythen die 6ffentliche Debatte. Die Landesarbeitsgemeinschaft fiir Jugend-
zahnpflege Sachsen entzaubert mit verschiedenen Aktionen in Zahnarztpraxen und
offentlichen Platzen gangige Zahnirrtiimer.

Wo finden Sie unsere Aktionen?

Chemnitz, am 15.09.2016, 9:00-17:00 Uhr im Verwaltungszentrum Moritzhof:
Motto: ,, GroRe Klappe — viel dahinter”

Highlights: die begehbare Riesenmundhdohle, Kariestunnel, Putzbrunnen, Basteln,
zahngesundes Essen und Trinken, gesundes Miisli selber mahlen

Dresden, am 23.09.2016, 10:00-18:00 Uhr im Foyer des Haupteingangs des Elbe-
parks:

Die Arbeitsgemeinschaft Jugendzahnpflege Dresden und die LAGZ laden alle Besu-
cher —Kinder und Erwachsene — an ihre Erlebnisstationen ein.

Highlights: Kariestunnel, Putzbrunnen, Quiz, Bewegung und Spiel zum Thema
»gesunde Zdhne”, (Mund-)Gesundheit macht SpaR!

Populdare Zahnmythen

»Die Pflege der Milchzédhne ist nicht so wichtig. Sie fallen ja sowieso raus.“

Falsch: Karies an den Milchzahnen kann zur Schiadigung der nachfolgenden bleiben-
den Zahne fiihren. Bei friihzeitigem Milchzahnverlust besteht die Gefahr, dass der
bleibende Zahn an der falschen Stelle durchbricht. Umfangreiche kieferorthopadi-
sche Behandlungen kdnnen folgen. Deshalb gilt: Ein sauberer Zahn wird nicht krank
und schon der erste Milchzahn muss sorgféltig gepflegt werden.

Doch auch bei den bleibenden Zahnen gibt es weitverbreitete Irrtimer:
»Allgemeinerkrankungen und Mundgesundheit haben nichts miteinander zu tun”
Falsch: Wechselwirkungen von Allgemeinerkrankungen mit Zahn- bzw. Zahnflei-
scherkrankungen beeinflussen die Lebensqualitdt maRgeblich. So kann Diabetes
eine Entziindung des Zahnhalteapparates (Parodontitis) begiinstigen. Aber auch
umgekehrt kann es Probleme bei der Blutzuckereinstellung geben, wenn die Paro-
dontitis unbehandelt bleibt. Bekannt ist auch, dass Menschen mit Zahnfleischent-
ziindungen deutlich haufiger an Herzerkrankungen leiden als Menschen mit gesun-
den Zdhnen. Wechselwirkungen der Zahngesundheit kdnnen ebenso bei hormonel-
len Schwankungen oder chronisch obstruktiven Lungenerkrankungen (COPD)
auftreten.

Hintergrund:

Seit 1992 férdert die LAGZ Sachsen e.V. die Zahngesundheit von Kindern und Jugendlichen,
in dem sie Eltern und Kinder so friih wie méglich fiir Mundhygiene sensibilisiert. Der Zahn-
gesundheitsunterricht wird von Zahnarzten in den Einrichtungen durchgefiihrt wird. Uber
300.000 Kinder wurden im vergangenen Jahr mit bis zu drei ProphylaxemaRnahmen von
685 niedergelassenen Zahndrzten und 32 Jugendzahnirzten des Offentlichen Gesundheits-
dienstes erreicht.
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